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6.kyu 

Kivárási idő: 6 hónap  

1.BU: 
-- KUN BU  
-- MA BU  
-- SHIE BU  
 
2.QI GONG/HU KUNG: (YANG TSE)  
1. WU-JI ZHUANG  
2. TAIJI ZHUANG 
3. KAE-HE ZHUANG 
4. SHENG-TIAN ZHUANG  
5. SHU-SHE ZHUANG  

3.SHE SAN SHE: 
1. YE MA FENG ZHONG  
2. LOU-SHI HAO BU /LOU XI YAO BU 
3. TAO YUENG HONG /DAO JUAN HONG  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.kyu 

Kivárási idő: 6 hónap 

1.BU: 
-- KUN BU  
-- MA BU  
-- PU BU  
-- SHIE BU  
-- XIE BU  
 
2.WU KUNG/QI GONG/HU KUNG: (YANG TSE)  
1. WU-JI ZHUANG  
2. TAIJI ZHUANG 
3. KAE-HE ZHUANG 
4. SHENG-TIAN ZHUANG  
5. SHU-SHE ZHUANG  
 
3.SHE SAN SHE: 
1. YE MA FENG ZHONG  
2. LOU-SHI HAO BU /LOU XI YAO BU 
3. TAO YUENG HONG /DAO JUAN HONG  
4. XIA SHI 
5. JINJIDULI 
6. LANG CHUE WEI /LAN QUI WEI  
 
4.TAIJI QUAN: (YANG)  
-- 13 YANG TSE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.kyu 

 

Kivárási idő: 6 hónap  

1.BU:  
-- KUN BU  
-- MA BU  
-- PU BU  
-- SHIE BU  
-- XIE BU  
 

2.WU KUNG /QI GONG /HU KUNG: (YANG TSE)  
1. WU-JI ZHUANG  
2. TAIJI ZHUANG 
3. KAE-HE ZHUANG 
4. SHENG TIAN ZHUANG  
5. SHU-SHE ZHUANG  
 
3.SHE SAN SHE: 
1. YE MA FENG ZHONG 
2. LOU-SHI HAO BU /LOU XI YAO BU 
3. TAO YUENG HONG /DAO JUAN HONG 
4. XIA SHI 
5.JIN JI DU LI 
6. LANG CHUE WEI /LAN QUI WEI /PENG LU JI AN  
 
4.PA FA: (YANG TSE) 
1 . TAO YUENG HONG  
2. YUN SHOU 
3. YE MA FENG ZHONG 
4. LOU-SHI HAO BU /LOU XI YAO BU 
5.JIN JI DU LI 
6 . LOU JI SHOU 
7. ZHOU YOU DENG JIAO 
8. LANG CHUE WEI /LAN QUI WEI /PENG LU JI AN  
 
5.TAIJI QUAN: (YANG)  
-- 13 YANG TSE 
-- 16 YANG TSE  
 

 

 

 

 

 



3.kyu 

Kivárási idő: 6 hónap  

1.BU: 
--KUN BU  
--MA BU  
--PU BU  
--SHIE BU  
--XIE BU  
 
2.WU KUNG /QI GONG /HU KUNG: (YANG TSE)  
1 . WU JI ZHUANG  
2. TAIJI ZHUANG 
3. KAE-HE ZHUANG 
4. SHENG TIAN ZHUANG 5. SHU-SHE ZHUANG  
 
3.SHE SAN SHE: 
1 .YE MA FENG ZHONG  
2 . LOU-SHI HAO BU /LOU XI YAO BU 
3. TAO YUENG HONG /DAO JUAN HONG 
4. XIA SHI 
5.JIN JI DU LI 
6. LANG CHUE WEI /LAN QUI WEI /PENG LU JI AN  
 
4.PA FA: (YANG TSE) 
1. TAO YUENG HONG  
2. YUN SHOU 
3. YE MA FENG ZHONG 
4. LOU-SHI HAO BU 
5.JIN JI DU LI 
6. LOU JI SHOU 
7. ZHOU YOU DENG JIAO 
8. LANG CHUE WEI /LAN QUI WEI /PENG LU JI AN  
 
5.TAIJI QUANG: (YANG) 
-- 13 YANG TSE  
-- 16 YANG TSE  
-- 24 YANG TSE  
 
6.TUI SHOU: 
-- TAN TUI SHOU  

 

 

 

 

 



2.kyu 

Kivárási idő: 6hónap  

1.BU: 
-- KUN BU  
-- MA BU  
-- PU BU  
-- SHIE BU  
-- XIE BU 
  
2.WU KUNG /QI GONG /HU KUNG: (YANG TSE)  
1.WU-JI ZHUANG  
2.TAIJI ZHUANG  
3.KAE-HE ZHUANG  
4.SHENG-TIAN ZHUANG  
5.SHUI-SHE ZHUANG  
 
3.SHE SAN SHE: 
1.YE MA FENG ZHONG  
2.LOU-SHI HAO BU /LOU XI YAO BU 
3.TAO YUENG HONG /DAO JUAN HONG 
4.XIA SHI 
5.JIN JI DU LI 
6.LANG CHUE WEI /LAN QUI WEI /PENG KU JI AN  
 
4.PA FA: (YANG TSE)  
1.TAO YUENG HONG 
2.YUN SHOU 
3.YE MA FENG ZHONG 
4.LOU-SHI HAO BU /LOU XI YAO BU 
5.JIN JI DU LI 
6.LOU JI SHOU 
7.ZHOU YOU DENG JIAO 
8.LANG CHUE WEI /LAN QUI WEI /PENG LU JI AN  
 
5.TAIJI QUAN: (YANG)  
-- 13 YANG TSE  
-- 16 YANG TSE  
-- 24 YANG TSE  
 
6.TUI SHOU: 
-- PING YUEN TAN TUI SHOU  
-- LI YUEN TAN TUI SHOU  
-- YOU TIE TAN TUI SHOU  

 

 

 

 

 



1.kyu 

Kivárási idő: 1 év  

1.BU: 
-- KUN BU  
-- MA BU  
-- PU BU  
-- SHIE BU  
-- XIE BU 
  
2.WU KUNG /QI GONG /HU KUNG: (YANG TSE)  
1.WU-JI ZHUANG  
2.TAIJI ZHUANG  
3.KAE-HE ZHUANG  
4.SHENG-TIAN ZHUANG  
5.SHU-SHE ZHUANG  
 
3.SHE SAN SHE: 
1.YE MA FENG ZHONG  
2.LOU-SHI HAO BU /LOU XI YAO BU 
3.TAO YUENG HONG /DAO JUAN HONG 
4.XIA SHI 
5.JIN JI DU LI 
6.LANG CHUE WEI /LAN QUI WEI /PENG LU JI AN  
 
4.PA FA: (YANG TSE)  
1.TAO YUENG HONG  
2.YUN SHOU 
3.YE MA FENG ZHONG 
4.LOU-SHI HAO BU /LOU XI YAO BU 
5.JIN JI DU LI 
6.LOU JI SHOU 
7.ZHOU YOU DENG JIAO 
8.LANG CHUE WEI /LAN QUI WEI /PENG LU JI AN  
 
5.TAIJI QUAN: (YANG)  
--13 YANG TSE  
--16 YANG TSE  
--24 YANG TSE  
--40 YANG TSE  
 
6.TUI SHOU: 
EGY KÉZ:  
-- PING YUEN TAN TUI SHOU  
-- LI YUEN TAN TUI SHOU  
-- TOU TIE TAN TUI TOU  
KÉT KÉZ:  
-- PING YUEN TAN TUI SHOU  
--LI YUEN TAN TUI SHOU  
--TOU TIE TAN TUI TOU  

 

 



1 DUAN 

Kivárási idő: 1 év  
 
1.BU: 
-- KUN BU  
-- MA BU  
-- PU BU  
-- SHIE BU  
-- XIE BU  
 
2.WU KUNG/QI GONG/HU KUNG: (YANG TSE)  
1.WU-JI ZHUANG  
2.TAIJI ZHUANG  
3.KAE-HE ZHUANG  
4.SHENG-TIAN ZHUANG  
5.SHU-SHE ZHUANG  
 
3.QI GONG: 
-- 8 mozdulat: BA GUA ZHANG  
 
4.SHE SAN SHE: 
1.YE MA FENG ZHONG  
2.LOU-SHI HAO BU/LOU XI YAO BU 
3.TAO YUENG HONG/DAO JUAN HONG 
4.XIA SHI 
5.JIN JI DU LI 
6.LANG CHUE WEI/LAN QUI WEI/PENG LU JI AN  
 
5.PA FA: (YANG TSE) 1.TAO YUENG HONG  
2.YUN SHOU 
3.YE MA FENG ZHONG 
4.LOU-SHI HAO BU/LOU XI YAO BU 
5.JIN JI DU LI 
6.LOU JI SHOU 
7.ZHOU YOU DENG JIAO 
8.LANG CHUE WEI/LAN QUI WEI/PENG LU JIAO  
 
6.TAIJI QUAN: (YANG) 
-- 13—16—24—40 YANG TSE  
-- 32 YANG TSE -- kard 
-- 1 formagyakorlat elemzés 
  
7.TUI SHOU: (YANG TSE) 
EGY KÉZ: 
 -- PING YUEN TAN TUI SHOU  
-- LI YUEN TAN TUI SHOU  
-- TOU TIE TAN TUI SHOU  
 
KÉT KÉZ:  
--PING YEN SHUANG TUI SHOU  
--LI YEN SHUANG TUI SHOU  
--TOU TIE SHUANG TUI SHOU  
KÉT KÉZ: --SHUANG TUI SHOU/PENG LU JI AN  

 



2.DUAN 

Kivárási idő: 2 év  
 
1.BU: 
-- KUN BU  
-- MA BU  
-- PU BU  
-- SHIE BU  
-- XIE BU  
 
2.WU KUNG/QI GONG/HU KUNG: (YANG TSE)  
1.WU-JI ZHUANG  
2.TAIJI ZHUANG  
3.KAE-HE ZHUANG  
4.SHENG-TIAN ZHUANG  
5.SHU-SHE ZHUANG  
 
3.QI GONG: 
-- 8 mozdulat: BA GUA ZHANG  
 
4.SHE SAN SHE: 
1.YE MA FENG ZHONG  
2.LOU-SHI HAO BU/LOU XI YAO BU 
3.TAO YUENG HONG/DAO JUAN HONG 
4.XIA SHI 
5.JIN JI DU LI 
6.LANG CHUE WEI/LAN QUI WEI/PENG LU JI AN  
 
5.PA FA: (JANG TSE) 1.TAO YUENG HONG  
2.YUN SHOU 
3.YE MA FENG ZHONG 
4.LOU-SHI HAO BU/LOU XI YAO BU 
5.JIN JI DU LI 
6.LOU JI SHOU 
7.ZHOU YOU DENG JIAO 
8.LANG CHIE WEI/LAN QUI WEI/PENG LU JIAO  
 
6.TAIJI QUANG: (YANG,CHEN) 
-- 13—16—24—40—42 YANG TSE  
-- 32 YANG TSE -- kard 
-- 36 CHEN TSE 
-- 2 formagyakorlat elemzése  
 
7.TUI SHOU: (YANG TSE) 
1 kéz:  
--PING YUEN TAN TUI SHO  
--LI YUEN TAN TIU SHOU  
--TOU TIE TAN TUI SHOU  
2 kéz:  
--PING YEN SHUANG TUI SHOU  
--LI YEN SHUANG TUI SHOU  
--TOU TIE SHUANG TUI SHOU  
2 kéz: --SHUANG TUI SHOU/PENG LU JI AN  

 



 

 

3.DUAN 

Kivárási idő: 2 év:  

1.BU: 
-- KUN BU  
-- MA BU  
-- PU BU  
-- SHIE BU  
-- XIE BU  
 
2.WU KUNG/QI GONG/HU KUNG: (YANG TSE)  
1. WU-JI ZHUANG  
2. TAIJI ZHUANG  
3. KAE-HE ZHUANG  
4. SHENG-TIAN ZHUANG  
5. SHU-SHE ZHUANG  
 
3.QI GONG: 
-- 8 mozdulat BA GUA ZHANG  
 
4.SHE SAN SHE: 
1. YE MA FENG ZHONG  
2. LOU-SHI HAO BU 
3. TAO YUENG HONG/DAO JUAN HONG 
4. XIA SHI 
5. JIN JI DU LI 
6. LANG CHUE WEI/LAN QUI WEI/PENG LU JI AN  
 
5.PA FA: (YANG TSE) 1. TAO YUENG HONG  
2. YUN SHOU 
3. YE MA FENG ZHONG 
4. LOU-SHI HAO BU/LOU XI YAO BU 
5. JIN JI DU LI 
6. LOU JI SHOU 
7. ZHOU YOU DENG JIAO 
8. LANG CHUE WEI/LAN QUI WEI/PENG LU JIAO  
 
6.TAIJI QUAN: (YANG,CHEN) 
-- 13—16—24—40—42 YANG TSE  
-- 32 YANG TSE – kard 
-- 36 CHEN TSE 
-- első vonal CHEN ANTICO 
-- 3 formagyakorlat elemzése  
 
7.TUI SHOU: 
-- YANG TSE TUI SHOU  
-- CHEN TSE TUI SHOU  
-- TUI SHOU – szabadon  

 



4.DUAN 

 

Kivárási idő: 2 év  

1.BU: 
-- KUN BU  
-- MA BU  
-- PU BU  
-- SHIE BU  
-- XIE BU  
 
2.WU KUNG/QI GONG/HU KUNG: (YANG TSE)  
1. WU-JI ZHUANG  
2. TAIJI ZHUANG  
3. KAE-HE ZHUANG  
4. SHENG-TIAN ZHUANG  
5. SHU-SHE ZHUANG  
 
3.QI GONG: 
-- 8 mozdulat BA GUA ZHANG 
  
4.SHE SAN SHE: 
1. YE MA FENG ZHONG  
2. LOU-SHI HAO BU/LOU XI YAO BU 
3.TAO YUENG HONG/DAO JUAN HONG 
4. XIA SHI 
5. JIN JI DU LI 
6. LING CHUE WEI/LAN QUI WEI/PENG LU JI AN 
  
5.PA FA: (YANG TSE)  
1. TAO YUENG HONG  
2. YUN SHOU 
3. YE MA FENG ZHONG 
4. LOU-SHI HAO BU/LOU XI YAO BU 
5. JIN JI DU LI 
6. LOU JI SHOU 
7. ZHOU YOU DENG JIAO 
8. LANG CHUE WEI/LAN QUI WEI/PENG LU JIAO 
  
6.TAIJI QUAN: (YANG,CHEN)  
--13—16—24—40—42—48 YANG TSE  
--32—42 YANG TSE—kard 
--36—56 CHEN TSE  
--44 mozdulat—83 CHEN ANTICO  
-- 4 formagyakorlat elemzése  
 
7.TUI SHOU: 
-- YANG TSE TUI SHOU  
-- CHEN TSE TUI SHOU  
-- TUI SHOU – szabadon  

 

 



5.DUAN 

Kivárási idő: 5 év  

1.BU: 
-- KUN BU  
-- MA BU  
-- PU BU  
-- SHIE BU  
-- XIE BU  
 
2.WU KUNG/QI GONG/HU KUNG: (YANG TSE)  
1. WU-JI ZHUANG  
2. TAIJI ZHUANG 
3. KAE-HE ZHUANG 
4. SHENG-TIAN ZHUANG  
5. SHU-SHE ZHUANG  
 
3.QI GONG: 
-- 8 mozdulai BA GUA ZHANG  
 
4.SHE SAN SHE: 
1. YE MA FENG ZHONG  
2. LOU-SHI HAO BU/LOU XI YAO BU 
3. TAO YUENG HONG/DAO JUAN HONG 
4. XIA SHI 
5. JIN JI DU LI 
6. LANG CHUE WEI/LAN QUI WEI/PENG LU JI AN  
 
5.PA FA: (YANG TSE) 1. TAO YUENG HONG  
2. YUN SHOU 
3. YE MA FENG ZHONG 
4. LOU-SHI HAO BU/LOU XI YAO BU 
5. JIN JI DU LI 
6. LOU JI SHOU 
7. ZHOU YOU DENG JIAO 
8. LANG CHUE WEI/LAN QUI WEI/PENG LU JIAO 
  
6.TAIJI QUAN: (YANG,CHEN)  
--13—16—24—40—42—48 YANG TSE  
--32—42 YANG TSE – kard 
--36—56 CHEN TSE  
--36 CHEN TSE – kard 
--83 CHEN ANTICO 
-- Az összes formagyakorlat elemzése.  
 
7.TUI SHOU: 
-- YANG TSE TUI SHOU  
-- CHEN TSE TUI SHOU  
-- TUI SHOU -- szabadon  
 
 
A 6,-7-DUAN fokozatokat adományozzák. A 8,-DUAN fokozat viselésére,-íratlan szabály- csak 
kínai mester jogosult. /2016-ban öten vannak 8.-DUAN fokozattal/  

 


